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Planning hebdomadaire des activités du Centre social
Planning hebdomadaire des activités du Centre social

Centre social de Merville | Espace d’animation et participatif

Et PLUS
encore !

RÉCRÉAJEUX
Ateliers famille pendant les vacances scolaires
Parents / grands-parents / enfants de - 3 ans

SORTIES CINÉMA

SORTIES A BOUCONNE
Balade nature, tir à l’arc, etc.
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PETITS PETITS 
PETONSPETONS

Ateliers familles: parents / 
grands-parents /enfants 

de - 3 ans

10H-11H30

Co animés avec Martine

Ateliers pour tous

Intermédiaire : 14h-15h25
Débutant : 15h35-17h

Animés par l’association 
Iolyn Project

INFORMATIQUEINFORMATIQUE TRUCS & TRUCS & 
ASTUCESASTUCES

14H30-16H

Ateliers pour tous
Activités autour de 

loisirs créatifs

SOPHROLOGIESOPHROLOGIE

Ateliers pour tous

Du 14/09/2021 02/11/2021
animés par Marie Benard

-
Du 4/01/2022 au 22/02/2022

animés par M2P

9H30-11H

 ACTIVITÉ PHYSIQUE  ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉEADAPTÉE

Ateliers seniors

Animés par l’association 
Siel bleu

9H-12H

MIX GÉNÉRATIONMIX GÉNÉRATION
Ateliers intergénérationnel en partenariat 

avec le Service enfance & jeunesse

CES ATELIERS AURONT LIEU 1
 MERCREDI/MOIS DE 14H30-16H

DU LIEN À L’UTILEDU LIEN À L’UTILE
Ateliers pour tous animés par Zita La Barthe

FAMILY GOURMETFAMILY GOURMET
Ateliers de cuisine pour familles :  parents/

grands-parents avec enfants

Ateliers pour tous - animés par Gilbert et 
Josette du 16/09/2021 au 21/10/2021 et 

du 07/04/2022 au 16/06/2022

9H-12H

BALADE /BALADE /
PROMENADEPROMENADE

VIEILLIR DEBOUTVIEILLIR DEBOUT
9H30-11H

Ateliers séniors animés par 
Soliha du 06/01/2022 au 10/02/2022

MÉMOIREMÉMOIRE

Ateliers séniors

Animés par l’association ASA du 
17/09/2021 au 03/12/2021

9H30-11H

TAÏ-CHITAÏ-CHI

Ateliers pour tous

Animés par Bruno Garcia 
salle Joseph Bon

14H30-16H


