CRM RODEZ centr

TRAITEUR

GOUT { PARTAGE / PROXIMITE

e de

loisirs
Menus du 25 au 29 Octobre 2021

MERVILLE Lundi Mer cr edi
Entrée S?le_ld,e de p,ates Macédoine Crépe au fromage
L ) méditérranéenne

Aiguillette de pouletala ||

Saucisse aveyronnaise*
moutarde

Pl at
pri nci pal
Fécul ents

Produi t
laitier

Choux fleurs persillés | Potatoes

Tartare aux noix Petit suisse aromatisé

2

=/

Haché de beeuf au jus

Duo de courgettes
méridional

Edam

Dessert Flan vanille Fruit Compote pomme cassis
Sans viande Filet de poisson Veggie burger Omelette
Sans porc Veggie burger

et oeufs

L%WA'M

Nos salades et plats composés :
Salade de pates méditérranéenne : pates, tomates, olives noires, herbes =
de provence, vinaigrette I
Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette

Tortelloni provencal : pates, ricotta, épinards

Nos sauces :
Sauce moutarde : roux blanc, moutarde, créme, bouillon de volaille, ail,
poivre, persil
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@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,
féculents et légumes secs

& fruits
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J’eu’dl b.' © Vendr edi
Végét ari en

Salade de blé
Calamars a la romaine

Légumes du marché
Chanteneige

Maestro chocolat

@® iaroduits

aitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



cnupovez ,  CENTRE DE LOISIBS  _ war

[ GOUT / PARTA ‘ Menus du 01 au 05 Novembre 2021

a5

MERVILLE Lundi Mar di Mercredi Bl O

Jeudi Vendr edi

Végét ari en Halloween
Taboulé Céleri rémoulade Per51lladi:ri£omme de Cheveux de sorciére
o %/eux de monstre apy
Pl at Jambon grill au jus* Escalope de poulet panée Palet vegétarien la sauce '
princi pal 8 ) P P P maraicher .
sanauinolante
Légunes s vz q 2 . TR . .

Fécul ent s }—@Z[é Brocolis béchamel P Lentilles cuisinées Haricots verts persillés Entraille de potiron
= Pointe de brie a couper Fromage blanc nature Petit suisse sucré Mimolette
Compote pomme ananas Confiture Fruit B Brownies

Sans viande Croc fromage Filet de poisson Boulette tomate basilic
Sans porc Croc fromage

Lw / MM Al M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, 9] frodui‘ts
} : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Taboulé : Semoule, poivrons, tomates, raisins secs, menthe, jus de citron

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Cheveux de sorciére : betteraves rapées

Palet végétarien maraicher : mais doux, carottes, petits pois, oignons, poivrons, pommes de

terre, protéine végétale (froment) *
Entraille de potiron : purée de potiron

<

=
Nos sauces : v
Yeux de monstre sauce sanguinolante : boulette de boeuf a la tomate P

geode de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration

pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATI ON SCOLAI RE

RAGE . Menus du 08 au 12 Novembre 2021
AB

AGRICULTURE
BIOLOSIOUE

MERVILLE Lundi bio Mer credi Jeudi Vendr edi
p
Entrée ‘ Salade de pates arlequin Mortadelle* Macédoine
L ,
Pl at FemreTe i 2 Filet de merlu sauce ‘y{fﬁf/t. d &
pri nci pal eggle burger échalotte Koti de porc aveyronng®
Légures . — A
Ratatouille Carottes persillées [ . Pates
lP;io? ,u; Yaourt aromatisé Saint Nectaire E Z‘ E Carré président
/g
_— ﬂ
Dessert Madeleine Fruit Fouace campagnarde I
Sans viande Filet de poisson CEuf mayonnaise Galette lentilles boulgour
Sans porc CEuf mayonnaise Galette lentilles boulgour
LM W d / M . @ Viandes, poissons @ Lég_umes @ Produits céréaliers, (9] {:roduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et 1légumes secs aitiers

Salade de pates arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette

i’ Nos salades et plats composés :

Carotte Nos sauces :

Sauce au curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, creme, poivre
Sauce échalotte : échalotte, fumet de poisson, roux blanc, creme, vin blanc, poivre
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE [ PROXIMITE

RESTAURATI ON SCOLAI RE

Menus du 15 au 19 Novembre 2021

[

AGAICULTURE
EIOLOCIOUE

Jeudi

MERVILLE Lundi Mer credi iy : Vendr edi
Végét ari en
e N
Entreée Salade de blé Salade de riz au surimi Ceeur de scarole Crépe au jambon*
A J
Pl at . - . N Mijoté de haricots blancs .
Haut de cuisse roti Jambon grill au jus PN E—— Nuggets de poisson
Légunes p p . p
Feoul ent s Courgettes provencales Légumes du marché Pommes vapeur Epinards béchamel
Produi t . 21 o & . -
laitier Tartare Vache picon Carré ligueil a couper Yaourt fermier @B
Dessert Mousse au chocolat J Compote pomme bana Semoule nappée caramel Fruit
Sans viande Pané blé sarrasin Filet de poisson Omelette Crépe au fromage
Sans porc Omelette Crépe au fromage
L(/l W A / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, ® rroduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
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Nos salades et plats composés :
Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
Salade de riz au surimi : riz, surimi, poivrons, mayonnaise

tomate concentrée

Fabriqut eon avepron Nos sauces:

Viande bovisme . Sauce carbonade : bouillon de boeuf, roux blanc, biére, pain d'épices, oignons

Mijoté de haricots blanc a la tomate : haricots blancs, carottes, oignon, bouillon de 1égumes,

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT /-PARTAGE PROXIMITE

[

A8

AGAICULTURE
EIOLOSIOUL

Lundi

MERVILLE L i
végetarien
' Y "
Entrée S?la.ld’e de Rates
L ) méditérranéenne
Pl at
Légunes Haricots beurre
_ Féculents méridional
Pr odui t ¥
WAR
laitier Yaourt sucré !
Dessert Fruit
Sans viande Filet de poisson
Sans porc
‘ / M . @ Viandes,
Les familles A : Vendee

>

Mer cr edi

Restauration scolaire
Menus du 22 au 26 Novembre 2021

Jeudi

Vendr edi

Persillade de pomme de
terre

| Saucisse aveyronnaise*

Choux fleurs persillés
Coulommiers a couper

Flan vanille

Chou blanc vinaigrette

Parmentier de canard

kskk
Chanteneige

Clafoutis aux fruits rouges

Cceur de laitue
Sauce campagnarde*

Pennes
Petit suisse aromatisé

Fruit

Croc fromage
Croc fromage

uits

Nos salades et plats composés :

vinaigrette

poissons @ Lég_umes @ Produits céréaliers,
& féculents et légumes secs

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Fenouil

Farcous : oeuf, farine, lait, feuille de blette, persil, ciboulette, ail

Nos sauces :

i

4
L

J

@/ v. ‘; ‘ ; '

Sauce campagnarde : lardons, champignons, créme, roux

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard

Brandade de morue

Salade de pates méditérranéenne : pites, tomates, olives noires, herbes de provence,

@ produits
faitiers

Gratin de poisson
Gratin de poisson

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ RESTAURATI ON SCOLAI RE

TRAITEUR
PROXIMITE Menus du 29 Novembre au 03 Décembre 2021

[

AB
s . Vendr edi
Jeudi

MERVILLE
Lundi bio Mer cr edi veget ari en
' R
Entrée Rosette* Salade de pates italienne Roulé au fromage Cceur de batavia
AN J
= 2]
| at princi pall | —~ Haut de cuisse roti Poisson meuniere - Cordon bleu Couscous végétarien
L : I = V' 1
E égglugﬁf s Ratatouille Choux romanesco Carottes persillées Semoule
Produi t . . . p .
laitier Vache picon Gouda Petit suisse sucré Yaourt fermier €3
Fruit Maestro chocolat Fruit Palmier
Sans viande Filet de poisson (Eufmayonnaise/Galette lentilles Escalope panée végétale
boulgour
Sans porc CEuf mayonnaise
’ 'm . @ Viandes, poiSsons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
.464 W‘[Z@d d : et oeufs & i%‘uits féculents et légumes secs Faitiers

Nos salades et plats composés :
Salade de pates italienne : pates, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette

Couscous végétarien : légumes (carotte, courgette, pois chiches, navet, poivrons rouge et vert,
garniture de celeri), boulette tomate basilic,

Potiron

Eilninud Nos sauces :
W o MI7 V04 Sauce bourguignon : vin rouge, roux, oignons, carottes, herbes de provence, laurier, poivre

Viande bovinme 1
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire
TRAITEUR ;
Menus du 06 au 10 Décembre 2021

AGAICULTURE

Lundi Mer cr edi ",e“,d' bi o Vendr edi
Végét ari en

e N
Entrée Salade de riz méxicaine Chou rouge vinaigrette Piémontaise Carottes rapées
0 b=
@ o0 -
Pl at . =’ Boulette de beeuf sauce Aiguillette de poulet au @ Filet de merlu sauce
i nci pal Hoki sauce Nantua . .
principa orientale jus citron
Légunes o p . . . s
Feoul ent s Choux fleurs persillés Purée de potiron Petits pois cuisinés Farfalles
Pr odui t . . P 8] R
laitier Roquefort Petit suisse aromatisé == Fromage blanc nature EE Carré président
Dessert Mousse au chocolat Fruit Confiture Flan patissier
Sans viande Boulette tomate basilic Omelette
Sans porc

LM M d M @ Viandes, poissons @ Lé féumes @ Produits céréaliers, (9] frodults
et oeufs féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, tomates, épices chili
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichons, mayonnaise

Couraes Raviolis oriental aux lentilles vertes : pates, lentilles, poivrons, oignons, courgettes, tomates,
g protéines végétales (froment) ¥ pnd Ae
Nos sauces A
. 3 o S . Yoo ‘ E“‘ NGl

F ! T el 7 Sauce au poivre : roux blanc, poivre mouly, vin blanc, échalotte, creme \“—‘j"f de F

@/ VM th W Sauce cit.ron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de polisson, jus de’ citron, oignons W covnd
:\ Sauce orientale : roux blanc, oignons, tomate concentrée, carottes, épices orientale

-

Viande porcime pangaine

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

i g

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



RESTAURATION SCELAIRE

enus du 13 au 17 Décembre

CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE I

MERVILLE Lundi bio Mer cr edi Jeudi e €e el

Betteraves vinaigrette Salade napoli Macédoine Chou blanc vinaigrette Paté en crolite de volaille
= 7 s 7 . Y @/ @ @ = H H
Pl at Emincé de poulet sauce Palet végétarienala | = _ _ Aiguillette de pintade
C o Lasagne bolognaise Nuggets de poisson . .
princi pal colombo montagnarde aux petits champignons
Flégglugﬁts s Riz Haricots verts persillés At ok Coquillettes Pommes dichesses
IP;iOS IUIetr Camembert a couper Yaourt aux fruits mixés Fromage fouetté Petit suisse sucré Bache de Noél au
chocolat
Compote pomme banane Fruit Flan vanille Fruit [ Clémentine et Péere Noél
Sans viande Filet de poisson Lasagne au saumon Terrine de saumot;{) tii::t de merlu sauce 4

Sans porc

LM I Mﬂ“ Al M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Frodui‘ts
¥ s & fruits

et ceufs féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil

Palet végétarien a la montagnarde : carottes, épinards, oignons, protéine végétale
(froment), fromage

* prbsenet Ae porc
. Nos sauces : e
@ FM o MW Sauce colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, epices colombo, oignons \1*7‘:"/ M dt FW
B Vissde bovine fpangain @ Corceid court
) Sod Volaille pangaise Haute valewr envinormementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a

I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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